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KALTE VORSPEISEN

Eine feine Vorspeise fiir einen mediterranen Abend

Tsatziki ©

Joghurt mit geriebener Gurke und frischem Knoblauch - leicht und
bekommlich

Chtipiti  pikante Schafskasecreme

Taramas? verfeinerte griechische Kaviarcreme

Ein Geschmackerlebnis, das an Strand und Meer erinnert

Gem. Vorspeisenteller - Antipasti

Tucchini, Paprika, Tsatziki®!, Tarama’, Oliven"", Peperoni, Tomaten, Gurken
Fn'k)

Qualitats-Feta natur, gamiert mit Zwiebeln, Oregano und Olivenal

WARME VORSPEISEN

Eine feine Vorspeise fiir einen mediterranen Abend

Gebratene Zucchini mit Tsatziki

Saganaki*'"' gebackener Feta mit Oliven11 und Peperoni
Feta“von Grill

Feta® mit Sesam und Honig

Dolmadakia' gefiillte Weinblatter mit Reis und Bemaise-Sauce
Frisches Gemiise in Sahnesauce"'

iiberbacken mit Edamer-Kase’*

Dicke Bohnen* in Tomatensauce mit Feta’ iiberbacken
Peperoni vom Grill mit Knoblauch

Oktopus vom Grill

Vorspeisenplatte

Saganaki-Dreieck, Gamele, Paprika, Zucchini, Tsatziki, Tarama’,

Tomaten, Gurken, Peperoni und Oliven

Knoblauchbrot mit frischem Knoblauch

SALATE

Klassiker vom Mi; s frisch und vii inreich.

Bruschetta

mit frischen Tomatenstiicken, Knoblauch, Zwiebeln und Paprika
Griechischer Bauernsalat

mit Feta®, Olivendl u. Dakos (gerdstetes Brot)

Samos-Salat

Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Kraut- und Eisbergsalat,Oliven11, Peperoni,
Feta® mit Hahnchenbrustfiletstreifen oder Gyros und Dressing®*
Gemischter Salat vom Buffet

BEILAGEN
Kroketten

Reis in Tomatensauce leicht gewiirzt
Pommes frites
Rosmarin-Kartoffeln
Folienkartoffel mit Tsatziki

Metaxasauce We@nEn - Rote scharfe Sauce

FLEISCHGERICHTE

VOM LAVASTEIN-GRILL
dazu Salat
Bedienen Sie sich an unserem Buffet mit verschiedenen
frischen Salate

Portion

30 Gyros"-die absolut griechische Spezialitat-
Schweinegeschnetzeltes, frisch vom Drehspief klein
dazu Pommes, Tomatenreis und Tsatziki®

31 Souvlaki(d)

2 Schweinefleisch-Spiefle klein
dazu Pommes, Tomatenreis und Tsatziki®'

32 Souzoukakia®“

Hackfleischrdllchen gemischt, mit Krautem klein
dazu Pommes, Tomatenreis und Tsatziki®'

33 Bifteki®"”

ischtes Hacksteak mit Schafska:
Tomatenreis und Tsatziki

SCHWEIN

34 Schweinefilet gefiillt mit Feta®, Tomaten und Zwiebeln,
dazu Folienkartoffel und Tsatziki*’

35 Melanie-Pfanne .
Schweinefilet in Sahnesauce, mit Zwiebeln, Paprika, Cassis und Pommes
frites

36 Schweinefil daillons mit M Lasloddy
dazu Pommes frites und Tomaten-Reis klein

37 Gyros mit Metaxasauce &%«
dazu Pommes frites und Tomaten-Reis klein

LAMM
38 Lammcarrée 3 Stiick mit Thymiansauce
dazu Folienkartoffel und Tsatziki*’
39 Lammearrée 3 Stiick
Lammcarrée 4 Stiick
dazu Pommes, Tomatenreis, Tsatziki”

40 Lammfilet mit Metaxasauce,

'gefiillt dazu Pommes,
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RIND
Rinderleber mit gebratene Zwiebeln
dazu Pommes, Tomatenreis und Tsatziki®’
Leber-Pfanne
Rinderleber mit frischem Gemiise, Reis und Rosmarin-Kartoffeln
Rumpsteak Argentinisch
dazu Folienkartoffel, gebratene Zwiebeln und Tsatziki*
Rinderfilet Argentinisch mit Pfeffersauce dazu Kroketten

HUHN
Hahnchenbrustfilet in e
mit Pommes frites und Reis klein
Hahnchenbrustfilet mit Feigen-Senf-S
mit Pommes frites und Reis klein

AUS DEM BACKOFEN

dazu Salat

Gyros‘mit Metaxasauce"/® < @9

und Edamer-Kase ' iiberbacken dazu Pommes

Souvlaki‘mit Metaxasauce® /"

und Edamer-Kase'* iiberbacken dazu Pommes

Schweinefilet mit Metaxasauce® @7

und Edamer-Kase’ © iiberbacken dazu Pommes

"’“‘.@HKM\QIOP

Auberginen-Kartoffeln-Hackauflauf mit Bechamel-Sauce

und Edamer-Kase’* iiberbacken

FLEISCHPLATTEN
VOM LAVASTEIN-GRILL
dazu Salat, Pommes frites, Tomatenreis und rote scharfe Sauce

Tina-Platte 1 Souvlaki®, 1Stk. Rinderleber, Gyros”
Kostas-Platte 1 Souvlaki®, 1 Souzoukaki, Gyros”
Thomas-Platte 1Souvlaki, Gyros®

Zuzanna-Platte Gyros und panierte Kalamariringe®®

g 2 Nikoletta-Platte Rinderfilet, Hahnchenbrustfilet, Lammfilet
Pommes und Tomatenreis 3 Stelios-Platte fiir 2 Personen
41 Lammhaxe mit dicke Bohnen und Rosmarin-Kartoffeln Vorspeisenplatte, 2 Lammfilets, 2 Schweinefilets, 2 Ru k
Tusatzstoffkennzeichnung: 54 Wasillia-Platte fiir 4 Personen
1= koflenhaltig 2= mit Farbstof 3 = mit Sibungsmittel & = mit Konsenvieungsstoffe Benzoesaure: Vorspeisenplatte, 4 Souvlaki®. 4L o L Lok
5 Brennwert 100 mle 1,1 KJ (0,26 keal 7= v

8= mitPhosphat 9= chinnhlti 10 = nthalt ene Phenyelaninquele 11 = eschr

Rinderleber, Gyros", dazu Metaxasauce® =" ynd Tsatziki®!

VEGETARIER
59 Spaghetti*®“ Vegetaria
60 Spaghetti“'®“mit Cherry-Tomaten,
Tomatensauce und Pamesan-Kase
61 Gemiise-Pfanne mit Metaxasauce™" "
62 Gefiillte Aubergine
mit Tomaten, Zwiebeln, Feta dazu Rosmarin-Kartoffeln

FISCH

dazu Salat, Gemiise, Rosmarin-Kartoffeln, Knoblauchsauce
63 Zanderfilet
Kalamaris(a) (b) (c) Tintenfischringe, paniert
Gegrillte Kalamaris
Garnelen vom Grill
Lachsfilet vom Grill mit Senfsauce
Maria-Fischplatte Kalamaris, Gamelen, Lachsfilet, Zanderfilet

weitere frische Fischspezialitiiten auf Anfrage

VITAL dozu sclat vom Butfet
OHNE KOHLENHYDRATE
Gyros mit frischem Gemiise
Souvlaki(d) vom Grill mit frischem Gemiise
Lammfilet vom Grill mit frischem Gemiise
Haéhnchenbrustfilet vom Grill mit frischem Gemiise
Lachsfilet vom Grill mit frischem Gemiise
Alle Gerichte werden von uns frisch zubereitet.
Wir bitten um lhr Verstandnis, wenn die Wartezeit ein wenig langer dauert

MITTAGSTISCH
M 01 Mousaka

Auberginen-Kartoffeln-Hack-Auflauf mit Bechamelsauce
M 02 Souvlaki, Gyros mit Tomatenreis und rote Sauce
M 03 Gyros, Hacksteak, Rinderleber
mit Tomatenreis und rote Sauce
Rinderleber
mit gebratene Zwiebeln, Tomatenreis und rote Sauce
M 05 Gyros mit Metaxasauce dazu Pommes frites
M 06 Hahnchenbrustfilet
mit Penne, Pilzen, Paprika und Grand-Chefsauce
Spaghetti
mit Cherry-Tomaten, Tomatensauce und Parmesankase
Auberginen gefilllt
mit Tomaten, Zwiebeln und Schafskase dazu Rosmarin-Kartoffeln
(Vegan erhaltlich)
Mix-Grill Teller .
Hahnchenbrustfilet, Putenbrustfilet, frisches Gemiise, Rosmarin-
Kartoffeln und rote Sauce
Fischteller
Tintenfischring, paniert, Lachs und Zanderfilet dazu frisches Gemiise
und Rosmarin-Kartoffeln
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Allergikerinfo: Sahnesauce/Metaxasauce glutenfrei, enthalt Milchzucker & Eiwei
a=Weizen b= c=Mich d=Senf e=Sellerie f=Soja


Elena Paliou
8,ik


